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LE NOSTRE PROSSIME DATE PER L’AUTUNNO 2023 
 

DATA EVENTO TRAINER 
   

Da Gennaio Crystal Healing & Crystal Reiki Master 
 

M. Battistella 

Da Gennaio Prosegue la Pratica di Qi Gong 

 

Sonia Rizzi 

Da Gennaio Prosegue la Pratica del Jing Tao 
Livello Base e livello Avanzato 
 

Sonia Rizzi 

Gennaio 26/27/28 Costellazioni Familiari: Il Lavoro 
 

M. Battistella 

Sab. 3 Febbraio Il linguaggio del Volto: Segreti Talenti e 
Vocazione (prima parte) 

 

Sonia Rizzi 

Febb. 23/24/25 Costellazioni Familiari: L’Albero Genealogico 

 

M. Battistella 

Sab. 16 Marzo Il linguaggio  del Volto: Segreti Talenti e 
Vocazione (seconda parte) 

 

Sonia Rizzi 

Aprile 5/6/7 Costellazioni Familiari: La Coppia 
 

M. Battistella 

Aprile Sab.13 Karuna Spiritual Mantra 3° Livello 
                   

Sonia Rizzi 

Maggio 4-5 & 
Giugno 15/16  

Celtic Ogham Reiki 4° Livello 
In collaborazione con Ilwith Draig (Tribù del 
Drago) e i Custodi del Bosco  

 

M. Battistella 

Data da destinarsi Costellazioni Familiari 1° Livello: Gli Ordini 
dell’Amore 

 

M. Battistella 

 Anticipazioni Autunno  

Autunno Karuna Spiritual Mantra 1° /2°/3° livello 
 

Sonia Rizzi 
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Crystal Healing & Crystal Reiki Master. 

 

   
 

Il percorso comprende una parte teorica ed una ampia parte riguardante la pratica, 

dove oltre ad imparare come usare i Cristalli, gli studenti possono beneficiare 

direttamente e personalmente di quanto appreso. 

Una consistente sezione del corso riguarda l’uso delle Griglie di Cristalli, con 

spiegazioni dettagliate del come realizzare delle Griglie di Cristalli Avanzate, di come 

scegliere i Cristalli adatti e del perché operare in un certo modo. 

Tutto questo naturalmente abbinato all’uso del Reiki con i Cristalli. 

Un’ esperienza di rigenerazione, pace interiore ed apprendimento. E, naturalmente, 

divertimento. 

 

I NOSTRI CORSI IN ORDINE… QUASI CRONOLOGICO   

Un dettagliato ed esaustivo percorso 

di formazione alla conoscenza dei 

Cristalli, delle loro proprietà e del 

loro utilizzo ai fini pratici della 

Cristalloterapia. 

 

Le informazioni contenute in questo 

corso comprendono insegnamenti 

che usualmente non sono reperibili 

nella maggior parte dei materiali 

normalmente in commercio riguardo 

ai Cristalli.  
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Informazioni Pratiche 

Per accedere al corso, della durata di 9 giornate, è necessario essere già in possesso 

almeno del secondo grado di Reiki, di qualsiasi stile.   

Chi non fosse in possesso di questi prerequisiti ma volesse comunque frequentare il 

corso può contattare la nostra segreteria per una valutazione personalizzata della 

sua idoneità. 

Titoli ottenuti: Alla fine del percorso i partecipanti otterranno la Certificazione in 

Crystal Healing + la Certificazione in Crystal Reiki Master 

Durata: Undici incontri, con cadenza mensile. 

Programma Generale del corso: Il programma di massima è disponibile presso la 

nostra segreteria.  

Date: le date degli incontri sono disponibili presso la nostra segreteria.  

Trainer: Maurizio Battistella  

Location: Via Palestrina 8 – Trieste … e altri posti da definire… 

Date: da Gennaio 2024 a Novembre 2024  – Nove giornate!- 

Le date precise sono disponibili presso la nostra segreteria. 

Info & iscrizioni: 338 – 7592945  (Sonia)   segreteria@csro-ts.it   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 IN QUESTO CORSO (oltre al resto…)   

 Cos’è lo Spazio? Ha dei confini definiti?  

 Cos’è il tempo? E‘ possibile viaggiare nel passato o nel futuro? 

 Le percezioni extrasensoriali esistono? Possiamo usarle? 

 La realtà esiste o siamo noi a crearla? 

 Il nostro Spirito sopravvive alla morte del corpo?  

 Le vite passate esistono? E ‘possibile averne coscienza? 

 La vita ha un senso? Uno scopo, una “Missione”? 

Rispondi a queste domande, e la tua vita avrà un altro senso ed una 

nuova dimensione…… 

 
 

mailto:segreteria@csro-ts.it
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COSTELLAZIONI FAMILIARI 
 
Le Costellazioni Familiari, ideate da Bert Hellinger, sono un metodo di lavoro che 

consente la comprensione delle dinamiche in atto quando ci troviamo in una 

situazione di blocco. Questo può essere applicato ad individui singoli così come a 

gruppi di persone o ad interi sistemi. 

 

Una Costellazione è una rappresentazione multisensoriale di un’immagine interiore 

che si collega al campo cosciente ed al serbatoio di informazioni che esiste fra noi ed 

inforno a noi esseri umani. 

Le Costellazioni sono un metodo che permette di riconoscere le radici delle nostre 

problematiche personali in relazione a messaggi arrivatici dalla nostra famiglia 

d’origine e spesso attraverso molte generazioni: in una Costellazione possiamo 

riconoscere uno schema che ci conduce alla causa di un determinato problema e ad 

una precisa soluzione rispetto a situazioni per le quali precedentemente una 

soluzione non è stata trovata o creduta possibile. 

Nelle Costellazioni Familiari tutto questo viene evidenziato a quello che potremmo 

definire “il livello dell’Anima” ed è quindi possibile riportare l’individuo ed il sistema 

di cui esso fa parte all’equilibrio. 

Come Funziona 

 La Costellazione è una rappresentazione di una realtà generalmente invisibile 

ma ciò non di meno presente in tutta la sua forza nel sistema dell’individuo. 

Una volta esternata tale realtà qualcosa di profondo cambia nella persona e 

nel sistema al quale essa è collegata. 

 Il metodo usato nelle Costellazioni Familiari consiste fondamentalmente nel 

mettere in scena una determinata problematica, oppure una determinata  

 realtà familiare, relazionale, lavorativa o personale. Questo viene realizzato 

con l’aiuto di rappresentanti che interpretano vari ruoli.  
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 Per quanto possa sembrare incredibile, ciò che si verifica è 

che nella situazione messa in scena quasi subito si 

evidenziano le dinamiche nascoste proprie della situazione 

considerata. In questo modo è possibile chiarire quali sono 

le dinamiche, le forze e le intenzioni che portano una 

determinata problematica ad esistere, sia essa relativa alla 

vita affettiva, al lavoro, alla salute o ad altri aspetti 

dell’esistenza umana. 

 

Perché tutto ciò è possibile 

 Carl Gustav Jung ipotizzava l’esistenza di un enorme 

serbatoio di memoria e conoscenza che definisce 

«Inconscio Collettivo». Più recentemente altri studiosi, 

come Rupert Sheldrake formulano la teoria dei «Campi 

Morfogenetici». Nel campo delle Costellazioni Familiari 

Bert Hellinger (il fondatore) parla di «Campo Cosciente». 

 

Effetti e risultati 

 Il lavoro sistemico (ovvero la visione dell’individuo come 

parte di una realtà o sistema più grande ed articolato) 

consente di realizzare che scelte, emozioni, pensieri che 

crediamo nostri sono spesso invece la risposta agli ordini 

dell’inconscio o anima collettiva della famiglia. Il compito 

del Costellatore è far emergere queste dinamiche nascoste, 

così che la persona riconosca la realtà per ciò che è. In 

questo contesto è possibile il verificarsi di processi di auto 

guarigione, la risoluzione di problemi riguardanti il lavoro, 

il denaro, e molti altri aspetti della vita. 
 



Centro Studi e Ricerche Olistiche      Attività Autunno 2023 Pagina 6 
 

Introduzione alle Costellazioni Familiari: Gli Ordini dell’Amore 

Trainer: Maurizio Battistella 
 

 

Location: Via Palestrina 8 – Trieste 
 

 

Date:         Introduzione alle Costellazioni 
Familiari: Gli Ordini dell’Amore 

Data da destinarsi 

Orario: Venerdì  dalle 17.30 alle 20.30 circa 

 Sabato  10.00 – 13.00    

14.30 – 18.00 circa 

 Domenica  10.00 – 13.00    

14.30 – 18.00 circa 

 
Info & iscrizioni: 

 
338 – 7592945 (Sonia)        
 

 
segreteria@csro-ts.it   
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Le iscrizioni sono rigorosamente a numero chiuso, con un massimo possibile di 

10 iscritti.  Al momento dell’iscrizione verrà fornito a tutti i partecipanti il 

materiale da consultare prima del seminario.  

TEL.: 338 – 7592945 (Sonia-Responsabile Info e Iscrizioni)  
         Oppure: segreteria@csro-ts.it 

SCONTO FAMIGLIA 1° Livello: Alle famiglie, così come alle coppie, alla loro prima 
iscrizione viene offerto uno sconto pari al 10% a testa rispetto al prezzo del corso.   

 
 

 

mailto:segreteria@csro-ts.it
mailto:segreteria@csro-ts.it
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Genetica comportamentale. 
Il linguaggio del Volto: Segreti Talenti e Vocazione. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Un viaggio all’interno di noi stessi. 
La Genetica Comportamentale è quella scienza che, evolvendosi attraverso i secoli, 

dalla Fisiognomica alla Frenologia ed alla Personologia, studia i comportamenti 

geneticamente programmati ed innati nei singoli individui, riconoscendo 

l’inclinazione o meno a certi comportamenti ed attitudini, tramite l’interpretazione 

delle dimensioni della teca cranica e dei tratti somatici del volto. Quando parliamo di 

tratti somatici ci riferiamo principalmente alle fattezze (strutture) del volto, quali: la 

forma del naso, della mascella, degli occhi, delle labbra eccetera, ognuna di queste 

fattezze esprime una più o meno marcata preponderanza o sviluppo di certe parti del 

nostro cervello il che ci rende più o meno inclini GENETICAMENTE a certi 

comportamenti, attitudini, vocazioni e molto altro ancora, dunque: come sarebbe 

poter avere più informazioni su ciò che vediamo, quando siamo in relazione ad altre 

persone? E soprattutto quando vediamo noi stessi allo specchio? Come sarebbe 

poter Capire che spesso le divergenze di opinioni sono solamente “differenti modi di 

Vedere la stessa cosa”? Ed ancora: come sarebbe poter Comprendere ciò che 

Geneticamente siamo strutturati ad essere per nostra natura e dunque imparare ad 

usare i nostri talenti (punti di forza) ed Onorare le nostre ed altrui “Strutture”?  
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L'obiettivo di questo tipo di studio è certamente quello di capire sé stessi, capire gli 

altri, riconoscere le diversità ed apprezzarle.   

Il piccolo miracolo che questo tipo di conoscenza produce è quello di chiarire gli 

aspetti conflittuali di una relazione travagliata, per esempio, dove proiezioni ed 

incomprensioni impediscono la lucida visione della differenza genetica innata fra le 

diverse persone coinvolte. Ciò che impareremo in queste due giornate è 

un’introduzione alla Genetica Comportamentale ponendo l’obiettivo di comprendere 

in maniera esaustiva una parte di questa complessa disciplina così da poter offrire 

alcuni spunti utili agli animi ricercatori e curiosi. 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Il corso è articolato su 2 giornate (1° parte e 2° parte) 

L’iscrizione comprende la frequentazione delle 2 giornate. 

Prima parte: Sabato 3 Febbraio 2024  

Seconda parte: Sabato 16 Marzo 2024 

Sede: Via Palestrina n° 8  

Info & iscrizioni: 338 - 7592945 (Sonia) info@jingtao.it 

Trainer: Sonia Rizzi   www.jingtao.it 

 

 

mailto:info@jingtao.it
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  La salute non è un’opportunità - la salute è la priorità 
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Note Generali Alle Nostre Attività 

ISCRIZIONI: I nostri corsi sono a numero chiuso. Le iscrizioni vengono chiuse al 

momento del raggiungimento del numero massimo degli iscritti. Chiunque sia 

interessato è quindi pregato di iscriversi al più presto per non restare escluso. In 

ogni caso le iscrizioni vengono chiuse 30 giorni prima della data prefissata per il 

corso. L’iscrizione viene effettuata tramite versamento di acconto non restituibile 

presso la nostra segreteria o tramite Bonifico Bancario.  
 

ORARI: Informati presso la nostra segreteria per gli orari dei singoli corsi. 
 

PER TUTTI: Non esitare a chiamarci per informazioni o chiarimenti.  

I numeri da contattare sono: 

TEL.: 338 – 7592945 (Sonia-Responsabile settore Info e Iscrizioni) 

segreteria@csro-ts.it 

 

 

 

 

 

 

   

   
 

   
 
         
 

 
 

 

 Attività disciplinate ai sensi della legge 14/01/2013, n.4 

Ricevi questa Newsletter perché sei iscritto nella nostra mailing list. Se non desideri 
più riceverla faccelo sapere e provvederemo tempestivamente. Per iscriversi o 
cancellarsi dalla nostra mailing list: https://newsletter.csro-ts.it 

 

Per pagamenti tramite bonifico: 

IBAN IT52 J063 4002 2231 0000 0005 703  

Intesa San Paolo 

Intestato a: BATTISTELLA MAURIZIO - CENTRO STUDI E RICERCHE OLISTICHE 

Causale: Attività Didattiche 
 

mailto:segreteria@csro-ts.it
https://newsletter.csro-ts.it/

